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Sulm seksual dhe
abuzim seksual

Informacion pér té mbéshtetur
azilkérkuesit né Mbretériné
e Bashkuar (MB)
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A keni pésuar démtime pér shkak
té sulmit apo abuzimit seksual?
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Sulmi ose abuzimi seksual mund t'i ndodhé kujtdo; ky mund té
jeté njé incident i vetém ose té ndodhé né ményré té pérséritur.
Kjo broshuré ofron informacion té réndésishém mbi té drejtat
tuaja ligjore dhe ményrén se si té merrni ndihmé nése jeni
sulmuar ose abuzuar seksualisht né té kaluarén ose aktualisht.

Ne e dimé se disa azilkérkues jané dhunuar dhe abuzuar
seksualisht, si para mbérritjes sé tyre, ashtu edhe gjaté
géndrimit né MB.

Azilkérkuesit mund ta kené té véshtiré té kené mbéshtetjen
dhe kujdesin e duhur né MB.

Ju keni té drejta

Gjithkush ka té drejté té jetojé i qeté nga abuzimet.

Sulmi dhe abuzimi seksual jané vepra kriminale. Ju keni té drejtén
ligjore pér té raportuar ¢do incident. Kjo nuk do té ndikojé né
kérkesén tuaj pér azil.

Biseda rreth sulmit dhe abuzimit seksual mund té jeté e
pakéndshme, por duke folur rreth késaj, ne mund té ofrojmé
mbéshtetje dhe té ndihmojmé né parandalimin e kétyre krimeve.



Si mund ta di nése kjo mé ka
ndodhur mua?

Cfaré éshté abuzimi seksual?

Cdo sjellje e padéshiruar ose e detyruar seksuale ndaj njé

té mituri ose fémije pa pélgimin e tyre pérbén abuzim seksual.
Fémijét nén moshén 16 vjec jané shumé té vegjél pér té dhéné
pélgimin e tyre.

‘ | "‘ Kjo mund t'i ndodhé dikujt personalisht, né telefon, me tekst ose

email, ose né internet.

Cfaré éshté sulmi seksual?

pérbén sulm seksual. Ai mund té pérfshijé dhuné dhe pérdhunim.
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i\ ﬂ Cdo akt seksual pa pélgimin ose kundér vullnetit té njé personi

. ‘ Sulmi seksual nuk éshté gjithmoné i dhunshém, por mund

té shkaktojé shgetésime té rénda, dém emocional dhe léndime
té cilat nuk mund té shihen, por qé jané po aq serioze.




Cfaré éshté pérdhunimi?

Pérdhunim do té thoté kur dikush e fut me géllim penisin
e tij né vaginé, anus ose né gojén e dikujt tjetér, pa pélqimin
e atij personi.

Cfaré éshté sjellja manipuluese?

Sjellje manipuluese éshté té migésohesh dhe té mashtrosh diké pér
té fituar besim e tij pér géllime té abuzimit, shfrytézimit seksual
ose trafikimit. Sjellja manipuluese mund t'i ndodhé kujtdo.
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Cfaré éshté pélqgimi seksual?

Pélgimi ndodh kur té gjithé personat e pérfshiré né ndonjé
aktivitet seksual pranojné té pérfshihen sipas déshirés. Ata

Q gjithashtu duhet té kené liriné dhe aftésiné pér té béré até
zgjedhje. Fémijét (nén 16 vjec) nuk mund té japin ligjérisht
pélgimin seksual.

Ne té gjithé kemi té drejtén ta refuzojmé marrédhénien seksuale
ose ndonjé formé té aktivitetit seksual. Kjo pérfshin puthjen,
prekjen seksuale, shikimin ose kryerjen e njé akti seksual qofté
personalisht ose pérmes njé kamere, telefoni ose kompjuteri.
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Té gjithé kemi té drejtén té ndryshojmé mendim né ¢do kohé.
Ne mund té pranojmé njé akt té vetém seksual, por gjithsesi
kemi té drejtén té refuzojmé ¢do lloj akti tjetér né ¢do kohé.




Si mund ta di nése dikush po cenon
siguriné time?

Kur njé person tjetér shfaq sjellje té padéshiruara seksuale,
ju keni té drejtén té ndiheni té sigurt dhe té thoni jo.

Kétu kemi disa shembuj:

e Komente té padéshiruara seksuale ose poshtéruese

¢ Pyetje té padéshiruara né lidhje me seksin ose orientimin seksual

e Ekspozim i panevojshém i trupit té njé personi

e Cdo akt seksual pa pélgim

e Shkrepja e fotografive ose regjistrimi me video pa pélgimin e personit
o Kur dikush ju detyron té shikoni pornografi ose imazhe té pahijshme

e Kur dikush sheh diké qé zhvishet pa pélgimin e tij

¢ Prekje té padéshiruara

e Kur dikush ofron drogé ose shérbime pér favore seksuale

Edhe kur jané té martuar, partnerét seksualé duhet
t'i respektojné kéta kufij.




A ndiheni té sigurt apo keni nevojé
pér ndihmé?

¢ A keni shpesh friké nga dikush ose njé pjesétar i familjes suaj?

e A jeni sulmuar fizikisht?

e A ju poshtéron apo kércénon dikush se do t'ju Iéndojé?

¢ A ju frikéson, kanos, kércénon ose ofendon dikush pér t'ju Iénduar dhe kontrolluar?

e A duhet t'i kérkoni dikujt lejen pér té shpenzuar paraté tuaja ose pér t'u shoqéruar
me miqté dhe familjen?

* A ju kércénon ndokush se do t'i Iéndojé fémijét tuaj ose do t'jua marré ata?

e A ju prek dikush né ményré gé ju nuk do té donit t'ju preknin?

¢ A ndiheni ndonjéheré nén presion pér marrédhénie seksuale kundér vullnetit tuaj?
e A ju ka shkatérruar dikush sendet tuaja pér t'ju kontrolluar apo frikésuar?

e A ju ka marré dikush pasaportén ose dokumente té tjera té réndésishme?

* A ju ka shantazhuar dikush gé té keni friké té kérkoni ndihmé?

¢ A po martoheni kundér vullnetit tuaj?

' Nése i jeni pérgjigjur me PO ndonjérés prej kétyre pyetjeve mund
té jeni né njé marrédhénie ose situaté abuzive dhe kontrolluese.
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Si té kérkoni ndihmeé

Ju keni té drejtén té ndiheni dhe té jeni té sigurt. Nése

v jeni sulmuar ose abuzuar seksualisht, NUK éshté faji juaj.

Sulmi dhe abuzimi seksual pérbén krim, pa marré parasysh se
kush e kryen ose ku ndodh ai. Mos kini friké té kérkoni ndihmé.




Si té rritur, nuk jeni té detyruar té raportoni sulmin ose abuzimin
né polici nése nuk déshironi.

Pér fémijét duhet té ndigen politikat dhe procedurat lokale té
mbrojtjes. Pér té dhénat e kontaktit t&€ NSPCC, shikoni fagen 10.

Pér té kuptuar té drejtat tuaja dhe ményrén se si té kérkoni
( ) ndihmé, shihni fagen 10 e mé tej pér té dhénat e kontaktit té
organizatave qé mund t'ju ndihmojné.

Pérpara telefonatés suaj

e Pérpiquni té gjeni njé vend té sigurt. Nése nuk jeni té sigurt, telefononi né nr. 999
e Sigurohuni qé telefoni juaj té jeté i karikuar
¢ Nése keni nevojé pér pérkthyes, kérkojeni gjaté telefonatés

Nése ndiheni menjéheré né rrezik

e Telefononi né nr. 999 dhe kérkoni policiné
e Informoni njé anétar té stafit té strehimit




Qendra e Ndihmés pér Viktimat
e Dhunés Seksuale (SARCQC)

SARC-té ofron hapésiré dhe kujdes té sigurt né ¢do kohé pér kédo qé éshté pérdhunuar,
sulmuar ose abuzuar seksualisht.

Shérbimet pérfshijné:

kriza dhe kujdes emocional

ekzaminime mjekésore dhe mjeko-ligjore
kontraceptivé urgjent

teste pér infeksione seksualisht té transmetueshme

Skanoni kodin QR pér té gjetur njé qendér SARC prané jush.




Ju nuk keni nevojé té béni kontrolle mjekésore. Por nése e
vendosni, atéheré éshté mé miré gé kjo té ndodhé sa mé shpejt
té jeté e mundur.

Nése po, atéheré njé mjek specialist ose infermier mund t'ju
ekzaminojé e té marré dhe té ruajé ¢cdo kampion mjeko-ligjor.
Kjo NUK do té thoté qé policia éshté e pérfshiré.

Mundohuni té mos laheni ose ndérroni rrobat menjéheré

pas njé sulmi seksual. Kjo mund té shkatérrojé provat qé mund
té jené té réndésishme nése déshironi qé policia té pérfshihet
né té ardhmen.

Té rriturit nuk jané té detyruar ta denoncojné sulmin né polici.
Zgjedhja éshté e juaja.



Té dhénat e kontaktit

Kur té telefononi ndonjé nga kéto organizata, mbani mend se ju keni té drejtén té kérkoni
njé pérkthyes né ¢do kohé.

Shkarkoni aplikacionin NHS Safeguarding kétu:
. Vizitoni: england.nhs.uk/safeguarding/nhs

. -england-safeguarding-app/
UDHEZUES

NSPCC NSPCC Support for Children

Telefononi: 0808 800 5000
(né dispozicion nga e héné né té premte, 10:00-20:00)

il: help@NSPCC.org.uk
% Email: help@NSPCC.org.u

Rape Crisis
EAPE Telefononi: 0808 500 2222

/ﬂ) w1l ﬂmf (24 oré né dité/cdo dité té vitit)
\ & AYA
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England & Wales Vizitoni: 247sexualabusesupport.org.uk

THE The Survivors’ Trust

~‘~ SURVIVORS )
= TRUST ' Telefononi: 0808 801 0818

Vizitoni: thesurvivorstrust.org/our-helpline

Remge National Domestic Violence Helpline
=7 &
Telefononi: 0808 2000 247

For women and children.
Against domestic violence
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mailto:help%40NSPCC.org.uk?subject=
http://247sexualabusesupport.org.uk
https://www.thesurvivorstrust.org/our-helpline
http://england.nhs.uk/safeguarding/nhs -england-safeguarding-app/
http://england.nhs.uk/safeguarding/nhs -england-safeguarding-app/

Galop (LGBTQ+)

galop ’ ' Telefononi: 0800 999 5428

=

Respecf Respect Men’s Advice Line

Men' ice lin
en's advice line ' Telefononi: 0808 801 0327

Ekipi juaj mbrojtés sé fémijéve ose
té té rriturve prané autoriteteve lokale

Vizitoni fagen e internetit té autoritetit tuaj lokal
pér té dhénat e kontaktit.




Vende té tjera ku mund
té kérkoni ndihmé

e Ekipi i mbrojtjes sé kujdesit social pér fémijét ose té rriturit prané autoriteteve lokale
¢ Njé mjek ose infermiere né klinikén tuaj té mjekut té familjes

¢ Departamenti i Aksidenteve dhe Urgjencés né spital (A&E)

e Njé mjek gjenitourinar (GUM) ose kliniké e shéndetit seksual

e Njé kliniké kontraceptive

e Njé shérbim pér té rinjté

e Telefononi 111 ose vizitoni: 111.nhs.uk

¢ Nése ndiheni menjéheré né rrezik, telefononi 999
dhe kérkoni policiné

¢ Nése nuk jeni menjéheré né rrezik, flisni me policiné né nr. 101




Késhilla pér t'u ndjeré mé té sigurt

Sulmi ose abuzimi seksual nuk éshté KURRE pér fajin tuaj. Ka disa gjéra qé mund
té béni qé mund t'ju ndihmojné té ndiheni mé té sigurt.

Merrni masa paraprake kur dilni jashté - vecanérisht nése
dilni vetém

®)

Té dini se si do té ktheheni né vendin ku jetoni. Té planifikoni
paraprakisht nése do té shkoni diku qé nuk e dini. T'i tregoni
njé miku ose njé pjesétari té familjes se ku po shkoni dhe se
kur duhet té ktheheni.

Telefonin ta keni té karikuar

Sigurohuni qé celulari juaj té jeté i karikuar dhe né gjendje pér
té béré telefonata, né rast urgjence ose né rast se humbni njerézit
me té cilét jeni.

Mbajini né vend té sigurt sendet personale

°
Mos i postoni té dhénat personale né internet. Mos e jepni
adresén ose numrin tuaj té telefonit. Mos ftoni njeréz né vendin
ku po géndroni té cilét nuk i njihni miré.



Organizata té tjera gé mund
té ofrojné mbéshtetje

The Refugee Council

Vizitoni: refugeecouncil.org.uk/get-support/services

Micro Rainbow

J1- > Edlcr% Mbéshtetje pér lesbiket, homoseksualét,
\? QINDOW  piseksualét, transgjinorét

A3
w=—mw \/izitoni: microrainbow.org/contact-us

7 1\ Mi
igrant Hel
Ammh g P
migrant help Pér té gjitha shqetésimet né lidhje me strehimin:
\\_1 _J/
A | Z4 ' Telefononi: 0808 8010 503

Vizitoni: migranthelpuk.org

FREEDQM Freedom from Torture

SURVIVORS,
E'_R!U_IME;N% Vizitoni: freedomfromtorture.org
ivnivn



http://refugeecouncil.org.uk/get-support/services
http://microrainbow.org/contact-us
http://migranthelpuk.org
http://freedomfromtorture.org

Késhilla dhe udhézime pér ¢éshtje
té azilit

Pér té lexuar késhillat dhe udhézimet pér céshtje
té azilit, skanoni kodin QR.

Késhilla té pérkthyera:

Té disponueshme né gjuhét e méposhtme:
e Arabisht

e Shqip

e Amharike

¢ Panxhabi (indiane)
e Farsi

e Sorani kurde

e Mandarin

e Pashto

e Spanjisht

e Tigrinja

e Urdu




Pérkthime

Kjo fletépalosje éshté gjithashtu

e disponueshme né gjuhét e méposhtme:
e Shqip

e Arabisht

e Farsi

e Sorani kurde

e Pashto

Pér mé tepér vizitoni fagen: & ﬁ
migranthelpuk.org [=] 2
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http://migranthelpuk.org

